Saint-Gabriel - Saint-Michel mise sur la prévention
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Tout au long de la semaine, le groupe scolaire saint-laurentais organise en lien
avec le centre départemental de prévention et de lutte contre les toxicomanies,
des rencontres sur le theme « estime de soi et prévention des addictions ».
Instituées dans le cadre du plan santé de I'établissement, ces séances destinées
a un peu plus de 250 éleves de 3 e se déroulent par demi-groupe durant deux
heures.

Animées par des éducatrices spécialisées du centre de prévention et de lutte
contre la toxicomanie, du conseil général de Vendée, elles offrent aux collégiens
au travers de ces échanges la possibilité d'une expression en toute confiance. «
L'objectif décliné en trois phases est de développe r l'estime de soi. Le
regard que l'on porte sur soi est primordial dans s on évolution. Cette
semaine, nous les amenons a réfléchir, a parler d'e  ux. Dans un deuxieme
temps, les 26 et 27 avril, nous ferons avec les jeu nes le bilan des
qguestionnaires anonymes remplis lors de la premiére rencontre. Pour les
volontaires, un 3e temps est prévu avec divers atel iers afin de développer
'estime de soi », résume Pascal Thaumiaux, responsable du centre de
prévention.

Centre de prévention et de lutte contre les toxicomanies-Vendée, tél. 02 51 44 66
64,

ou nonaladrogue@cg85.1r.



