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PRÉSENTATION DE LA FORMATION

Atteindre plus facilement les objectifs de la classe de 3ème 

en motivant les élèves par une pédagogie privilégiant une  
approche concrète basée sur l’observation et le projet :

• Mettre en œuvre une démarche de projet

• Leur donner les moyens d’effectuer leur choix d’orientation

• Leur faire découvrir les métiers par une approche concrète 
(visites, stages, rencontres avec des professionnels...)

• Leur apprendre à être autonome en développant des 
méthodes de travail, à être rigoureux, organisé

• Les sensibiliser aux métiers de l’industrie comme ceux 
de l’électricité et de la production mécanique

LYCÉE PROFESSIONNEL

• Intéressé par la voie professionnelle
• Souhaitant préparer un 

CAP ou un BAC Pro
• Désireux de travailler autrement 

et d’expérimenter une pédagogie 
basée sur la pratique et la 
découverte des métiers

MON PROFIL

DURÉE DE LA FORMATION :
1 an

MODE D’ENSEIGNEMENT :
Formation continue

NIVEAU D’ADMISSION :
4ème 

DIPLÔME OBTENU :
DNB PROFESSIONNEL

STAGES :
4 semaines

Découvrez la 3ème Prépa Métiers

Français

Mathématiques

Histoire-géographie
Enseignement moral
et civique

Anglais
LV2

Enseignement
Artistique

Sciences et 
Technologie

E.P.S

Découverte
Professionnelle

17%17%

15%

10%

10%8%

10%

10%

3%



ST GABRIEL - ST MICHEL   •    32 rue du Calvaire • 85290 SAINT-LAURENT s/SÈVRE Cedex • Tél. 02 51 64 62 62 - Fax 02 51 92 33 66 - [ contact@saint-gab.com ]

Découvrez la 3ème Prépa Métiers

APRÈS LE DNB, JE PEUX 
POURSUIVRE VERS UNE

Formation initiale ou en alternance :

• CAP en 2 ans

• BAC Professionnel en 3 ans

CE QUE NOUS SOUHAITONS VIVRE 
ENSEMBLE

• Une équipe enseignante réduite pour 
être plus proche des élèves

• Un programme moins chargé pour prendre 
le temps d’acquérir des connaissances

• Une dispositif Tutorat qui permet aux 
enseignants de suivre au plus près le 
jeune dans son projet professionnel

• Des visites d’entreprises et des rencontres 
avec des professionnels

• Accompagner les jeunes vers la transition 
numérique (1 iPad en classe par élève)

• Une immersion dans le lycée professionnel 
(mini-stages en interne)

• Une initiation aux gestes de premier secours


