
SAINT GABRIEL - SAINT LAURENT SUR SEVRE
Semaine du 11/03 au 17/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Carottes râpées au citron Rosette et cornichons  Betteraves et fromage de brebis  Salade césar (salade, poulet,

croûtons et sauce au parmesan) Salade de pâtes & jambon  

Friand à la viande  Wrap au surimi  Œuf mayonnaise  Flammekueche  Salade du chef  

Salami  Salade verte, Edam et Gouda Rillettes et cornichons  Chou-fleur sauce cocktail  Pamplemousse

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Nuggets de volaille  Bœuf aux carottes  Sauté de dinde aux
champignons  Saucisse grillée  Lieu aux moules et curcuma  

Andouillette & crème de
moutarde à l'ancienne  Keftas de poulet  Boudin blanc aux pommes  Steak Veggie Omelette au fromage

Purée de courge au curcuma /
Gnocchis au beurre  Riz / Poêlée de jeunes carottes

au miel  Pâtes / Mélange campagnard  Lentilles cuisinées / Choux de
Bruxelles  

Boulgour aux petits légumes et
épices / Haricots beurre

persillés
 

          

PRODUIT LAITIER Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  

DESSERT

Entremets au chocolat  Fruit frais Flan pâtissier  Fruit frais Compote de fruits et biscuit à la
cuillère  

Fromage blanc au coulis de
fruits éxotiques  Quatre-quarts et crème anglaise  Semoule au caramel  Abricots melba  Fruit frais

Fruit frais Poire pochée aux épices  Tarte tatin  Mousse au caramel  Riz au lait et coulis de fruits
rouges  

Feuilleté ananas & cannelle  Œufs au lait à la vanille  Fruit frais Brioche perdue au chocolat  Muffin au chocolat  

Carottes râpées au citron Rosette et cornichons Betteraves et fromage de brebis Salade césar (salade, poulet, croûtons et
sauce au parmesan) Salade de pâtes & jambon

Nuggets de volaille Bœuf aux carottes Sauté de dinde aux champignons Saucisse grillée Lieu aux moules et curcuma
Purée de courge au curcuma / Gnocchis

au beurre Riz / Poêlée de jeunes carottes au miel Pâtes / Mélange campagnard Lentilles cuisinées / Choux de Bruxelles Boulgour aux petits légumes et épices /
Haricots beurre persillés

Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage

Entremets au chocolat Fruit frais Flan pâtissier Fruit frais Compote de fruits et biscuit à la cuillère

LE DÎNER

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Boulettes de bœuf à la tomate  Tartiflette  Brochettes de dinde marinées  Soirée Kebab  
        

Carottes au jus  Salade panachée Semoule    
        

Laitage  Laitage  Laitage  Laitage  
Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts  

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde de votre restaurant sont
100% françaises.

Producteurs locaux
- La volaille : Béziau – La Jaudonnière (85)
- Les produits laitiers (Bio) : La Ferme du Terrier – Bazoges-en-Paillers (85)
- Les légumes : Les champs du possible – Sèvremont (85)
- Les pommes : Les vergers du Galichet – Boissière de Montaigu (85)
- Les fruits & légumes : Devaud – La Roche s/ Yon (85)
- La farine (Bio) : La minoterie Perdriau – Sèvremoine (49)
- Les légumes secs : Orsonneau – Aizenay (85)

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frProduit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Code à saisir : 1412SART

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



SAINT GABRIEL - SAINT LAURENT SUR SEVRE
Semaine du 18/03 au 24/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Tortis au poulet et maïs  

Salade aux dés de jambon,
raisins secs, emmental sauce

crudités
Salade de pomelo et crevette La coleslaw Betteraves à l'orange  

Salade de riz façon cantonais  Taboulé libanais  Oeufs sauce tartare  Salade de pommes de terre,
lardons, pommes & Comté Salade du pêcheur  

Pâté forestier  Macédoine au thon  Quiche lorraine  Rillettes & cornichons  Pizzetta maison  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Porc au caramel  Emincé de dinde à l'indienne  Paupiette de veau au jus  Boulettes de soja tomates et
basilic Merlu pané sauce mousseline  

Ballotine de saumon & crème
d'échalote  Dos de lieu rôti  Rosbeef froid au jus chaud  Haut de cuisse  Marmite de la mer  

Semoule & raisins secs / Petits
pois & oignons grelots  Frites / Légumes sauce

basquaise  Flageolets à l'échalote / Fondue
de poireaux à la crème  Coquillettes / Poêlee d'antan  Riz / Embeurrée de chou  

          

PRODUIT LAITIER Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  

DESSERT

Fruit frais Liégeois  Mousse au caramel au beurre
salé   Eclair au chocolat  Fruit frais

Banane au chocolat  Crème créole  Entremets cappucino  Tarte au citron meringuée  Compote de pêches  

Tartelette de noix de coco &
ananas  Moelleux aux amandes  Strudel aux pommes  Crème à fraise, chantilly et

fraises Tagada  Poire Belle Hélène  

Fromage blanc et Oréo  Fruit frais Fruit frais Fruit frais Gâteau roulé & pâte à tartiner  

Tortis au poulet et maïs Salade aux dés de jambon, raisins secs,
emmental sauce crudités Salade de pomelo et crevette La coleslaw Betteraves à l'orange

Porc au caramel Emincé de dinde à l'indienne Paupiette de veau au jus Boulettes de soja tomates et basilic Merlu pané sauce mousseline
Semoule & raisins secs / Petits pois &

oignons grelots Frites / Légumes sauce basquaise Flageolets à l'échalote / Fondue de
poireaux à la crème Coquillettes / Poêlee d'antan Riz / Embeurrée de chou

Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage

Fruit frais Liégeois Mousse au caramel au beurre salé  Eclair au chocolat Fruit frais

LE DÎNER

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Nuggets de poisson  Poitrine confite sauce barbecue  Œufs à la florentine Fajitas au poulet sauce aux
épices mexicaines  

        
Haricots verts à l'ail  Spaghettis  Polenta  Frites & salade verte

        
Laitage  Laitage  Laitage  Laitage  

Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts  

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde de votre restaurant sont
100% françaises.

Producteurs locaux
- La volaille : Béziau – La Jaudonnière (85)
- Les produits laitiers (Bio) : La Ferme du Terrier – Bazoges-en-Paillers (85)
- Les légumes : Les champs du possible – Sèvremont (85)
- Les pommes : Les vergers du Galichet – Boissière de Montaigu (85)
- Les fruits & légumes : Devaud – La Roche s/ Yon (85)
- La farine (Bio) : La minoterie Perdriau – Sèvremoine (49)
- Les légumes secs : Orsonneau – Aizenay (85)

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frProduit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Code à saisir : 1412SART

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



SAINT GABRIEL - SAINT LAURENT SUR SEVRE
Semaine du 25/03 au 31/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Macédoine à la parisienne  Riz au surimi et ciboulette  Céleri aux pommes Chou à la hongroise Salade fraicheur (surimi,
tomate, olives)  

Salade de pommes de terre,
jambon, mozzarella & crème

acidulé
 Toast aux sardines  Radis & beurre Mini croque-monsieur  Salade de coquillettes & saumon

sauce cocktail  

Saucisson à l'ail  Carottes râpées à la crème et
fromage blanc persillé Bouchée charcutière  Pâté de foie  Taboulé à l'orientale  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Coquillettes sauce carbonara  Poulet sauce tex mex  Rougail de saucisse  Mijoté de porc à l'aigre doux  Poisson du jour  

Aile de raie aux câpres  Bœuf bourguignon  Anneaux de calamars à
l'américaine  Steak de blé, fromage &

épinards Omelette aux herbes

Salade verte (HVE) Boulgour / Haricots verts sautés  Riz / Julienne de légumes  Haricots blancs au thym /
Poêlée sombrero  Purée / Carottes émincées au

beurre de curry  

Coquillettes / Gratin de chou-
fleur          

PRODUIT LAITIER Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  

DESSERT

Crème dessert à la vanille  Fruit frais Salade de fruits frais Mousse de fromage blanc &
Spéculoos  Muffin tout chocolat  

Ile flottante  Cake au citron  Crème fermière aux fruits &
céréales  Entemets au chocolat  Tiramisu  

Fruit frais Poire à la cannelle  Marbré au chocolat & vanille  Brioche perdue au caramel au
beurre salé  Pomme cuite, raisins & dés de

pain d'épices  

Tarte au chocolat noir &
copeaux blancs  Panna cotta aux Oréos  Fruit frais Fruit frais Fruit frais

Macédoine à la parisienne Riz au surimi et ciboulette Céleri aux pommes Chou à la hongroise Salade fraicheur (surimi, tomate, olives)

Coquillettes sauce carbonara Poulet sauce tex mex Rougail de saucisse Mijoté de porc à l'aigre doux Poisson du jour

Salade verte (HVE) Boulgour / Haricots verts sautés Riz / Julienne de légumes Haricots blancs au thym / Poêlée
sombrero

Purée / Carottes émincées au beurre de
curry

Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage

Crème dessert à la vanille Fruit frais Salade de fruits frais Mousse de fromage blanc & Spéculoos Muffin tout chocolat

LE DÎNER

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Escalope de porc marinée  Lasagnes de saumon  Cordon bleu  Assiette de raclette  
        

Purée de potiron au cumin  Salade verte Petits pois  Salade verte
        

Laitage  Laitage  Laitage  Laitage  
Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts  

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde de votre restaurant sont
100% françaises.

Producteurs locaux
- La volaille : Béziau – La Jaudonnière (85)
- Les produits laitiers (Bio) : La Ferme du Terrier – Bazoges-en-Paillers (85)
- Les légumes : Les champs du possible – Sèvremont (85)
- Les pommes : Les vergers du Galichet – Boissière de Montaigu (85)
- Les fruits & légumes : Devaud – La Roche s/ Yon (85)
- La farine (Bio) : La minoterie Perdriau – Sèvremoine (49)
- Les légumes secs : Orsonneau – Aizenay (85)

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frProduit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Code à saisir : 1412SART

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


