LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE

Ense[gnemenf op’ﬁonneL
3énéraL E.P.S

CONTENU DE LA FORMATION

LES OBJECTIFS DE LOPTION :

e Développer une culture corporelle par l'approfondissement ou la découverte
de nouvelles activités physiques, sportives et artistiques (APSA)

o Faire réfléchir les lycéens sur leur propre activité physique a partir de théemes d’'études

e Contribuer a ancrer la pratique physique dans des habitudes
de vie favorables a la santé et au bien-étre

PRODUCTION :

° création et présentation d'un visuel (mise en relation
d’une activité physique avec un théme d’entrainement)

o organisation d'événementiels (cross du collége, mini
raid, journée sportive pour les classes de seconde...)

° élaboration d'une problématique en lien avec

un des thémes proposés (type grand oral)

+ Des sorties et projets sont proposés sur chaque niveau.
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LOPTION E.P.S, C'EST :

¢ Une option ouverte a tous les lycéens
sportifs, motivés et dynamiques

¢ 3 heures par semaine de la seconde a la terminale

e Deux options possibles en 2025-2026 :
- En 2" : Hand-ball et Escalade OU
Badminton et Course d'orientation

- En 1% : Hand-ball et Course
d’'orientation OU Golf et Tennis

- En terminale : Hand-ball, Course d'orientation
et Musculation OU Golf et Tennis
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