
LYCEE SAINT GABRIEL - SAINT LAURENT SUR SEVRE
Semaine du 06/04 au 12/04

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Lundi de Pâques  Carottes râpées Emincé bicolore Concombre à la vinaigrette  Muffin au fromage  

  Œuf mimosa  Pâté de foie  Toast montagnard  Rillettes de poisson Thaï  

  Macédoine de légumes  Riz au thon & crème d'aneth  Betteraves à l'orange  Salade au Bleu

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

  Boulettes de bœuf à la sauce
tomate  Poulet façon grand-mère  Porc Marengo  Poisson aux petits légumes  

  Filet de julienne au citron  Omelette Nems aux légumes Saucisse de volaille  

  Pennes / Endives braisées  Pommes de terre grenailles /
Petits pois  Semoule aux raisins / Gratin de

chou-fleur  Riz / Fondue de poireaux  

          

PRODUIT LAITIER   Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  

DESSERT

  Liégeois  Ile flottante  Gâteau au yaourt  Fruit frais

  Beignet au sucre  Milk shake à l'orange, poire et
pomme  Crème fermière  Millefeuille au caramel  

  Cocktail de fruits exotiques  Fruit frais Crumble aux pommes  Semoule au lait aux pépites de
chocolat  

  Compote de fruits  Carrot cake  Fruit frais   

Lundi de Pâques Carottes râpées Emincé bicolore Concombre à la vinaigrette Muffin au fromage

 Boulettes de bœuf à la sauce tomate Poulet façon grand-mère Porc Marengo Poisson aux petits légumes

 Pennes / Endives braisées Pommes de terre grenailles / Petits pois Semoule aux raisins / Gratin de chou-fleur Riz / Fondue de poireaux

 Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage

 Liégeois Ile flottante Gâteau au yaourt Fruit frais

LE DÎNER

Lundi de Pâques Salad'bar Salad'bar Salad'bar

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

  Escalope de dinde aux quatre
épices  Rôti de porc  Americain  

        

  Purée  Lentilles  Salade verte

        

  Laitage  Laitage  Laitage  

  Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts  

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frPlat végétarien

Code à saisir : 1412SART

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


