
LYCEE SAINT GABRIEL - SAINT LAURENT SUR SEVRE
Semaine du 27/04 au 03/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Carottes râpées à la vinaigrette Mousse de foie  Céleri vinaigrette Concombre à la crème Férié : 1er Mai  

Tomates à l'huile d'olive  Tartine de rillettes de sardine,
fromage blanc et herbes  Salade d'avocat & crevettes  Pâtes au thon    

Friand au fromage  Salade de riz, lardons & poivrons
en vinaigrette  Charcuterie du jour  Salade du chef    

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Filet de poisson meunière  Paupiette de veau  Rôti de porc à la moutarde  Tandoori de volaille    

Carbonara  Sauté de canard à l'orange  Aile de raie aux câpres  Omelette au fromage   

Farfalles / Petits pois  Boulgour / Purée de carottes au
curry  Riz / Epinards à la crème  Pommes grenailles rôties /

Gratin de courgettes    

          

PRODUIT LAITIER Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage    

DESSERT

Fromage blanc & coulis de fruits  Fruit frais Yaourt aux fruits  Beignet aux pommes    

Fruit frais Tartelette à la pomme &
cannelle  Gâteau à l'ananas  Semoule au lait    

Muffin au chocolat  Crème dessert à la vanille  Fruit frais Pêche rôtie au miel    

Compote de fruits  Entremets au chocolat  Flan nappé au caramel  Fruit frais   

Carottes râpées à la vinaigrette Mousse de foie Céleri vinaigrette Concombre à la crème Férié : 1er Mai

Filet de poisson meunière Paupiette de veau Rôti de porc à la moutarde Tandoori de volaille  

Farfalles / Petits pois Boulgour / Purée de carottes au curry Riz / Epinards à la crème Pommes grenailles rôties / Gratin de
courgettes  

Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage  

Fromage blanc & coulis de fruits Fruit frais Yaourt aux fruits Beignet aux pommes  

LE DÎNER

Salad'bar Salad'bar Salad'bar   

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Côte de porc sauce moutarde  Quiche au thon  Wings de poulet sauce barbecue    

        

Lentilles  Salade verte Haricots beurre    

        

Laitage  Laitage  Laitage    

Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts    

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frPlat végétarien

Code à saisir : 1412SART

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



LYCEE SAINT GABRIEL - SAINT LAURENT SUR SEVRE
Semaine du 04/05 au 10/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Salade de pommes de terre,
tomates & thon en vinaigrette  Salade verte, tomates et maïs Radis & beurre Salade de pennes au pesto et

mozzarella  Férié : 8 Mai  

Oeuf mayonnaise  Rillettes de porc & cornichons  Salade de blé composée  Pizza au fromage    

Betteraves à la vinaigrette  Toast au fromage de chèvre et
miel  Saucisson à l'ail  Emincé bicolore au vinaigre

balsamique   

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

 Cordon bleu  Pâtes à la bolognaise  Filet de dinde  Mijoté de porc à la normande    

Sauté de porc sauce charcutière  Dos de lieu sauce aux herbes  Merguez au bœuf  Boulettes de soja cuisinées   

Riz / Haricots verts au beurre  Fenouil braisé  Purée / Fondue de poireaux  Semoule aux épices / Carottes
vichy    

  Pâtes        

PRODUIT LAITIER Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage    

DESSERT

Fruit frais Liégeois  Panna cotta au coulis de
framboises  Fruit frais   

Ananas poché aux épices  Gâteau au yaourt  Far breton  Moelleux au chocolat    

Mousse au caramel  Abricots façon melba  Fruit frais Compote de pommes    

Tartelette amandine à la poire &
chocolat  Fruit frais Salade de fruits exotiques  Smoothie    

Salade de pommes de terre, tomates &
thon en vinaigrette Salade verte, tomates et maïs Radis & beurre Salade de pennes au pesto et mozzarella Férié : 8 Mai

 Cordon bleu Pâtes à la bolognaise Filet de dinde Mijoté de porc à la normande  

Riz / Haricots verts au beurre Fenouil braisé Purée / Fondue de poireaux Semoule aux épices / Carottes vichy  

Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage  

Fruit frais Liégeois Panna cotta au coulis de framboises Fruit frais  

LE DÎNER

Salad'bar Salad'bar Salad'bar   

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Cuisse de poulet sauce
basquaise  Paupiette de veau  Travers de porc    

        

Frites  Chou-fleur vapeur  Tomates rôties aux herbes &
lentilles    

        

Laitage  Laitage  Laitage    

Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts    

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frPlat végétarien

Code à saisir : 1412SART

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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LYCEE SAINT GABRIEL - SAINT LAURENT SUR SEVRE

Semaine du 11/05 au 17/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Carottes râpées et mais,
vinaigrette douce Rillettes & cornichons  Salade verte, croûtons et

fromage Férié : Ascension  Pont de l'Ascension  

Taboulé  Pamplemousse  Céleri rémoulade     

Cervelas vinaigrette  Trio de légumes râpés en
vinaigrette Œuf dur mayonnaise      

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Calamars à la romaine  Paëlla  Boulettes de bœuf à la sauce
tomate      

Brochette de dinde au paprika  Chipolatas  Pêche du jour      

Tortis / Brocolis  Riz safrané / Piperade  Semoule aux raisins / Salsifis à la
crème      

          

PRODUIT LAITIER Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage      

DESSERT

Fromage blanc & Spéculoos  Fruit frais Riz au lait      

Gaufre au sucre  Compote de pommes  Entremets      

Flan nappé au caramel  Tarte au chocolat  Fruit frais     

Fruit frais Glace  Abricots au sirop      

Carottes râpées et mais, vinaigrette douce Rillettes & cornichons Salade verte, croûtons et fromage Férié : Ascension Pont de l'Ascension

Calamars à la romaine Paëlla Boulettes de bœuf à la sauce tomate   

Tortis / Brocolis Riz safrané / Piperade Semoule aux raisins / Salsifis à la crème   

Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage   

Fromage blanc & Spéculoos Fruit frais Riz au lait   

LE DÎNER

Salad'bar Salad'bar     

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Jambon grillé au miel  Subway au bœuf      

        

Carottes vichy  Pommes sautées      

        

Laitage  Laitage      

Buffet de desserts  Buffet de desserts      

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frPlat végétarien

Code à saisir : 1412SART

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



LYCEE SAINT GABRIEL - SAINT LAURENT SUR SEVRE
Semaine du 18/05 au 24/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Betteraves vinaigrette  Concombre bulgare Tomates au fromage  Salade verte, tomates, oignons
rouges et Bleu Œuf dur mayonnaise  

Friand au fromage  Charcuterie du moment &
cornichons  Pamplemousse  Cake au thon et petits légumes  Salade de chorizo, maïs & dès

emmental en vinaigrette  

Salade du chef  Salade de pâtes à l'indienne  Sardines à l'huile  Blé au jambon  Radis & beurre

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Boulettes d'agneau à la
marocaine  Filet de poisson  Jambon braisé  Filet de dinde rôti  Bolognaise de légumes

Cuisse de canette confite  Sauté de porc au caramel  Œufs à l'espagnole  Andouillette  Dos de colin au thym & citron  

Boulgour aux petits légumes /
Poêlée de champignons  Frites / Petits pois  Riz créole / Julienne de légumes  Lentilles / Ratatouille  Coquillettes / Brunoise à la

provençale  

          

PRODUIT LAITIER Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  

DESSERT

Fruit frais Mousse au chocolat  Pêche melba  Entremets au chocolat  Dés de poire au sirop  

Pomme cuite  Donut  Compote royale  Tarte aux fruits  Glace  

Moelleux aux pommes  ile flottante  Millefeuille  Fruit frais Fruit frais

Fromage blanc Straciatella  Fruit frais Fruit frais Crème aux œufs au café  Clafoutis  

Betteraves vinaigrette Concombre bulgare Tomates au fromage Salade verte, tomates, oignons rouges et
Bleu Œuf dur mayonnaise

Boulettes d'agneau à la marocaine Filet de poisson Jambon braisé Filet de dinde rôti Bolognaise de légumes

Boulgour aux petits légumes / Poêlée de
champignons Frites / Petits pois Riz créole / Julienne de légumes Lentilles / Ratatouille Coquillettes / Brunoise à la provençale

Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage

Fruit frais Mousse au chocolat Pêche melba Entremets au chocolat Dés de poire au sirop

LE DÎNER

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Emincé de volaille  Croque au cheddar Poisson meunière  
Galette garnie aux

champignons, lardons &
fromage

 

        

Flan de légumes  Salade verte Brocolis  Salade verte

        

Laitage  Laitage  Laitage  Laitage  

Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts  

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frPlat végétarien

Code à saisir : 1412SART

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



LYCEE SAINT GABRIEL - SAINT LAURENT SUR SEVRE
Semaine du 25/05 au 31/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Lundi de Pentecôte  Crêpe au fromage  Emincé bicolore Tomates vinaigrette Pâté de campagne  

  Pomelo  Salade de pâtes océane  Salade aux lardons Concombre à la vinaigrette

  Tomates farcies à la mousse de
thon Charcuterie du moment  Wrap de crudités Taboulé  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

  Poisson pané  Paupiette de veau  Rôti de porc à l'estragon  Emincé de dinde à la crème  

  Carbonara  Saucisse grillée  Poisson du jour  Quiche aux légumes

  Tortis / Haricots verts  Semoule / Légumes du tajine  Mogettes / Carottes à la crème  Riz / Courgettes sautées  

          

PRODUIT LAITIER   Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  

DESSERT

  Fruit frais Flan nappé au caramel  Muffin aux pépites  Fruit frais

  Poire au sirop  Blanc-manger aux fruits
exotiques  Mousse au caramel & Spéculoos  Marbré au chocolat & vanille  

  Flan pâtissier  Tarte à la noix de coco  Milk shake  Ile flottante & crème anglaise  

  Semoule au lait  Fruit frais Fruit frais Compote de pommes & fraises  

Lundi de Pentecôte Crêpe au fromage Emincé bicolore Tomates vinaigrette Pâté de campagne

 Poisson pané Paupiette de veau Rôti de porc à l'estragon Emincé de dinde à la crème

 Tortis / Haricots verts Semoule / Légumes du tajine Mogettes / Carottes à la crème Riz / Courgettes sautées

 Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage

 Fruit frais Flan nappé au caramel Muffin aux pépites Fruit frais

LE DÎNER

  Salad'bar Soirée Asiatique Salad'bar

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

  Saucisses de Francfort    Tacos garnis  

        

  Petits pois    Salade verte, oignons rouges &
tomates

        

  Laitage    Laitage  

  Buffet de desserts    Buffet de desserts  

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frPlat végétarien

Code à saisir : 1412SART

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


