
LYCEE SAINT GABRIEL - SAINT LAURENT SUR SEVRE
Semaine du 05/10 au 11/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Betteraves & maïs  Saucisson sec  Trio de pommes de terre,
emmental et œuf  Salade iceberg, carottes,

fromage , maïs & croûtons Crêpe au fromage  

Salade de riz au poulet  Concombre à la grecque  Terrine de poisson  Pâté forestier  Œuf dur mayonnaise  

Sardines au citron  Toast de rillettes de poisson  Croquant de légumes au curry  Tomates & mozzarella Pastèque  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Cordon bleu  Hachis parmentier  Knack de porc  
Lieu au chorizo et

poivrons/Haché de veau sauce
marchand de vin

 Emincé de volaille  

Julienne sauce citron  Côte de porc sauce barbecue  Filet de dinde aux pommes  Gratin de pennes, tomates &
poivrons Crépinette de porc aux herbes  

Semoule aux épices / Haricots
beurre  Salade verte Blé / Purée de carottes  Pennes / Brocolis  Riz / Tomates rôties aux herbes  

  Purée de pommes de terre /
Aubergines grillées        

PRODUIT LAITIER Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  

DESSERT

Flan nappé au caramel  Fruit frais Compote de pommes et biscuit  Moelleux à la vanille  Salade de fruits frais

Muffin aux pépites  Banane au chocolat   Mousse au chocolat  Entremets au caramel &
chantilly  Compote de poires  

Fromage blanc  Crème dessert à la vanille  Tartelette au citron meringuée  Fruit frais Chausson aux pommes  

Fruit frais Cookies aux pépites  Fruit frais Blanc-manger aux fruits
exotiques  Œufs au lait  

Betteraves & maïs Saucisson sec Trio de pommes de terre, emmental et
œuf

Salade iceberg, carottes, fromage , maïs &
croûtons Crêpe au fromage

Cordon bleu Hachis parmentier Knack de porc Lieu au chorizo et poivrons/Haché de veau
sauce marchand de vin Emincé de volaille

Semoule aux épices / Haricots beurre Salade verte Blé / Purée de carottes Pennes / Brocolis Riz / Tomates rôties aux herbes

Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage

Flan nappé au caramel Fruit frais Compote de pommes et biscuit Moelleux à la vanille Salade de fruits frais

LE DÎNER

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Boulettes de veau à la sauce
tomate  Fajitas au poulet, oignons et

poivrons  Poisson meunière  Jambon grillé sauce au poivre  

        

Pâtes  Salade verte, tomates et avocat Pommes de terre vapeur  Petits pois  

Ratatouille    Bâtonnière de légumes  Semoule  

Laitage  Laitage  Laitage  Laitage  

Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts  

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frPlat végétarien

Code à saisir : 1412SART

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



LYCEE SAINT GABRIEL - SAINT LAURENT SUR SEVRE
Semaine du 12/10 au 18/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Tomates à l'huile d'olive  Rillettes & cornichons  Céleri vinaigrette Animation  Carottes râpées au citron

Taboulé  Salade de pommes de terre au
thon  Concombres et fromage de

brebis    Riz au surimi  

Piémontaise  Rillettes de sardines et toast  Verrine d'avocat & crevettes   Salade verte, croûtons et
fromage

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Filet de poisson meunière  Poulet rôti  Rôti de porc à la moutarde    Couscous (boulettes d'agneau)  

Cuisse de canette  Paupiette de veau  Quiche aux épinards & ricotta   Aile de rraie aux câpres  

Boulgour / Petits pois & carottes  Farfalles / Purée de légumes  Riz / Epinards à la crème    Semoule / Légumes du couscous  

          

PRODUIT LAITIER Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage    Yaourt et Fromage  

DESSERT

Fromage blanc & biscuit  Fruit frais Tarte aux pommes    Marbré  

Compote de fruits  Cake à la myrtille  Entremets au chocolat    Cocktail de fruits  

Fruit frais Crème dessert à la vanille  Fruit frais   Fruit frais

Gâteau au citron  Smoothie      Liégeois au caramel  

Tomates à l'huile d'olive Rillettes & cornichons Céleri vinaigrette Animation Carottes râpées au citron

Filet de poisson meunière Poulet rôti Rôti de porc à la moutarde  Couscous (boulettes d'agneau)

Boulgour / Petits pois & carottes Farfalles / Purée de légumes Riz / Epinards à la crème  Semoule / Légumes du couscous

Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage Yaourt et Fromage  Yaourt et Fromage

Fromage blanc & biscuit Fruit frais Tarte aux pommes  Marbré

LE DÎNER

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Côte de porc à la moutarde  Quiche au thon  Wings de poulet sauce barbecue  Lasagnes  

        

Lentilles  Salade verte Haricots beurre  Salade verte

Carottes vichy    Pommes de terre    

Laitage  Laitage  Laitage  Laitage  

Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts  

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Français Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frPlat végétarien

Code à saisir : 1412SART

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


